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UMA PROPOSTA DE INSERCAO DE METODOLOGIAS ATIVAS NAS UNIVERSIDADES
PUBLICAS

RESUMO

Atualmente hd uma forte tendéncia ao uso das Metodologias Ativas, buscando boas praticas
para a melhoria da qualidade do ensino. Tais a¢des visam valorizar todos os sujeitos participantes,
operacionalizar o conceito de aprendizagem significativa centrada no discente (e ndo no conteudo de
modo estrito), e garantir espagos de aprendizagem continuada para compreender, exercitar, avaliar e
criticar as metodologias ativas em suas partes € no todo.

Nas Unidades Universitarias da UEZO — Fundagao Centro Universitario Estadual da Zona
Oeste, Rio de Janeiro, Brasil — estdo se desenvolvendo atividades, junto ao corpo docente, a fim de
prepara-los para adoc¢ao em sala de aula destas novas tecnologias, tais quais:

e mesclar professores ou técnicos que dominem as metodologias com os que ainda nio as
dominam;

e carantir relagdo de qualidade entre a operacionalizagdo dessas metodologias e a quantidade
de pessoas envolvidas;

e oportunizar aprendizagem docente em outras universidades em processo de mudangas mais
avancado nas metodologias ativas;

e combinar modalidades hibridas de metodologias ativas, agregando aspectos nao presenciais

(ensino a distancia- EAD);

e exercitar a interdisciplinaridade, tanto no planejamento, quanto na avaliacdo continuada das
fases curriculares ja em desenvolvimento;

e repensar a compartimentalizacdo do curriculo atual (primeiras fases);

e discutir melhor articulagdo entre o nucleo flexivel (ensino) e a proposta de integragdo da
pesquisa e extensao.
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IMPLEMENTATION PROPOSAL OF ACTIVE METHODOLOGIES IN PUBLIC
UNIVERSITIES

ABSTRACT

Currently there is a strong tendency to use Active Methodologies, in which good practices
are sought to improve the quality of teaching. These actions aim to value all participants, to
operationalize the concept of meaningful student-centered learning (not strictly content), and to
guarantee spaces of continuous learning to understand, to exercise, to evaluate and to criticize the
active methodologies in their parts and in the whole.

At the University Units of UEZO — Fundacdo Centro Universitario Estadual da Zona
Oeste, Rio de Janeiro, Brazil — activities are being developed with the teaching staff in order to
prepare them for the adoption of these new technologies in the classroom, such as:

e merge teachers or technicians who master the methodologies with those who do not yet
master them;

e ensure a quality relationship between the operationalization of these methodologies and the
number of people involved;

e provide teachers training at other universities in a process of more advanced changes in
active methodologies;

e combine hybrid modalities of active methodologies, adding non-face-to-face aspects;

e apply interdisciplinarity, both in planning and in continuous evaluation of the curricular
phases already in development;

e reevaluate the compartmentalization of the current curriculum (first phases);

e discuss a better articulation between the flexible core (teaching) and the proposed integration
of research and extension;
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Uma Proposta de Insercio de Metodologias Ativas nas Universidades Publicas do Rio de
Janeiro, Brasil

1. INTRODUCAO

O ensino, de um modo geral, nas Universidades Publicas ainda segue um modelo tradicional
de ensino, onde o discente tem pouca participagdo e envolvimento em sala, havendo pequena
interacao docente/discente, o que ¢ um empecilho para o aprendizado. Via de regra, o discente tem
de buscar a transformagdo da informagdo em conhecimento fora de sala, através da Internet, que
hoje ¢ a ferramenta mais utilizada para a pesquisa. O objetivo do presente trabalho ¢ incorporar
metodologias dindmicas em sala, para que esta transformacgdo possa ocorrer durante as aulas,
ficando para fora de sala o aprimoramento e principalmente a aplicacdo do conhecimento.

As metodologias de ensino devem ser coerentes com o projeto de ensino definido para cada
objetivo tragado. Na UEZO/RJ/BR — Fundagao Centro Universitario Estadual da Zona Oeste, dentre
as tendéncias politico-pedagdgicas que estabelecem modelos de ensino, destaca-se o modelo de
pesquisa. Temos como elemento central o conhecimento cientifico que ¢ utilizado como fonte de
busca e de aprendizagem na construgdo dos saberes e valores do individuo. Na relagdo ensino-
aprendizagem, o discente sempre sera o agente principal, ficando o professor ou facilitador
responsavel por construir um modelo pedagogico no qual o discente tenha objetivos bem tracados e
se sinta bem em atuar (Universidade de Brasilia, 2016).

As metodologias ativas sdo modelos de ensino baseado no discente como um agente
principal e sendo o maior responsavel pelo processo de aprendizagem. A utilizacdo das
metodologias ativas traz beneficios tanto para a comunidade académica quanto para a institui¢dao de
ensino tais como: maior autonomia discente, aprendizado facilitado e formagdo de profissionais
mais qualificados e valorizados. Para a instituicao de ensino, os beneficios sdo: aumento da atragao,
captacdo e retencdo de discentes além de uma maior satisfacdo destes com o ambiente da sala de
aula (Rezende-Junior et al., 2013).

A educagdo brasileira possui um perfil extremamente favoravel para a implantagdo de
metodologias ativas de aprendizagem, ja que necessita de transformagdes imediatas devido ao
crescente sucateamento sofrido ao longo dos anos. Entretanto, hd necessidade de investimento em
bons contetidos e envolvimento de toda a comunidade académica para a obtengdo do aproveitamento
total da metodologia proposta. Sendo assim, o objetivo do trabalho ¢ incorporar metodologias
dindmicas em sala, para que esta transformagao possa ocorrer durante as aulas, ficando para fora de
sala o aprimoramento e principalmente a aplicagdo do conhecimento.

2. ASMETODOLOGIAS ATIVAS

Uma metodologia passiva ¢ aquela amplamente utilizada nas instituicdes de ensino
atualmente, onde o docente ¢ o protagonista da educagdo. J4 na metodologia ativa, o discente ¢ o
responsavel principal pelo processo de aprendizagem.

A proposta central da metodologia ativa ¢ que o discente esteja no centro do processo de
aprendizagem, sendo ele o responsavel pela constru¢do do seu conhecimento.

Podem ser destacadas algumas praticas que ja sdo desenvolvidas em algumas instituicdes de
ensino:

o Aprendizagem Baseada em Projetos (PBL) — Também conhecida como Project Based
Learning (PBL), tem como objetivo fazer com que o discente aprenda através da resolugdo


https://blog.lyceum.com.br/12-dicas-para-captar-mais-alunos-em-instituicoes-de-ensino-superior/

colaborativa de desafios. O discente pode investigar refletir e criar frente a alguma situagdo. O
professor ndo deve expor toda a metodologia a ser trabalhada, a fim de que os discentes busquem os
conhecimentos sozinhos. Porém, ¢ necessario que o docente dé um retorno no projeto apontando
erros e acertos (Figura 1).

o Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) — O foco dessa pratica de ensino ¢ na parte
teorica da resolucdo dos casos. Leva o discente a construir o aprendizado em cima do conceito, do
procedimento e das atitudes que o expoe a situagcdes motivadoras, além de prepara-lo para o trabalho

(Figura 1).
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Figura 1. Etapas dos modelos de Aprendizagem Baseada em Projeto (PBL) e Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP). Fonte: Autores, 2018

. Estudo de Casos — O discente pode direcionar sua propria aprendizagem, enquanto explora
seus conhecimentos em situagdes complexas. Sdo problemas do mundo real com a finalidade de
prepara-los para a resolugao de problemas reais.

o Aprendizagem Entre Pares ou Times — Também conhecida como Team Based Learning
(TBL). Formam-se equipes dentro da turma para que o conhecimento e a aprendizagem sejam
compartilhados. Com ajuda mutua, se pode aprender e ensinar a0 mesmo tempo, formando
pensamento critico, que € construido por meio de discussdes e levando em consideracdo opinides
divergentes.

. Sala de Aula Invertida — Também conhecida como Flipped Classroom. Tem como objetivo
substituir a maioria das aulas tradicionais por extensoes da sala de aula em outros ambientes como
em casa, no transporte, entre outros. Nesse modelo, o discente tem acesso ao material antes da sala
de aula, podendo ser online, fazendo com que tenha um conhecimento prévio do contetido a ser
estudado e interaja com os colegas para resolver problemas e realizar os projetos (Figura 2).
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Figura 2. Esquema da metodologia de sala invertida. Fonte: Schmitz, 2016



O principal beneficio da metodologia ativa ¢ a transformag¢do na forma de se obter o
aprendizado, proporcionando ao discente uma maneira de pensar diferente e resolver problemas
conectando ideias (Garofalo, 2018).

O investimento em contetidos atrativos e interativos € essencial para envolver os discentes na
aprendizagem. Para que sejam criativos, eles precisam experimentar varias possibilidades de
mostrar sua iniciativa.

3. AMETODOLOGIA APLICADA NAS UNIDADES UNVERSITARIAS DA UEZO

A sala de aula invertida ¢ um modelo hibrido. E uma combinacdo dos recursos e métodos
utilizando ferramentas de Tecnologia da Informacdo, a Internet e recursos de discussdo e solugdes
de problemas em sala de aula. O aluno passa a ser o condutor das atividades e o professor assume a
posicao de um orientador e tutor, para que os objetivos sejam atingidos e possa ser avaliado o grau
de aprendizado.

Moran (2014) considera a sala de aula invertida um dos modelos mais interessantes da
atualidade para mesclar tecnologia com metodologia de ensino, pois concentra no virtual o que ¢
informagdo basica e, na sala de aula, atividades criativas e supervisionadas, uma combinagdo de
aprendizagem por desafios, projetos, problemas reais e jogos.

Segundo a Flipped Learning Network (2014), a aprendizagem invertida ¢ uma abordagem
que permite aos professores implementar uma ou varias metodologias na sala de aula.

Bergmann & Sams (2016) afirmam que a abordagem ¢ compativel com a aprendizagem
baseada em projetos; aprendizagem por descoberta, induzida pelo interesse do aluno (Figura 3).
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No Centro Universitario Estadual da Zona Oeste, por decisdo de sua Reitoria, foi dado inicio
ao estudo da aplicacao das Metodologias Ativas nos curriculos dos diversos cursos da institui¢ao.

O grupo de trabalho interdisciplinar montado para a definicao das etapas a serem cumpridas
para o estudo da viabilidade da inclusdo destas novas técnicas definiu as seguintes metas a serem

cumpridas:

1.

~

Treinamento do corpo docente;

Oficinas com aplicagdo pratica das metodologias e wuso de ferramentas
computacionais e dindmicas de apoio;

Avaliagao, pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE) de cada Unidade Universitaria,
dos eixos curriculares, para os quais as Metodologias comecariam a ser estudadas, a
fim de viabilizar a sua aplicagao;

Montagem dos nucleos interdisciplinares e definicdo das metodologias nos
componentes curriculares;

Desenvolvimento de material especifico para ser aplicado no componente curricular
selecionado;

Preparo da infraestrutura das salas de aula;

Aplicacdo das metodologias;

Avaliagao dos resultados.

3. 1. Descricio das Etapas

3.1.1. Treinamento do corpo docente

A UEZO esta organizada em sua Pro-Reitoria de Graduagdo - PROGRAD, em cinco
Unidades Universitarias:

- Unidade Universitaria de Computagao

- Unidade Universitéria de Biologia

- Unidade Universitaria de Farmacia

- Unidade Universitaria de Tecnologia em Constru¢ao Naval
- Escola de Engenharia

Na primeira etapa de implantacio da metodologia, foram selecionadas as Unidades
Universitarias de Computagao, Biologia e Farmacia, com um total de 60 docentes.

3.1.2. Oficinas com aplica¢do pratica das metodologias e uso de ferramentas computacionais e
dinamicas de apoio

— Foram utilizadas as ferramentas da Suite Google for Education, que ndo geram custos para a
institui¢do e outros aplicativos como o Kahoot.

3.1.3. Avaliagao pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE) de cada Unidade Universitaria dos eixos
curriculares, para os quais as metodologias comegariam a ser estudadas, a fim de viabilizar a sua

aplicagao

— A disciplina Estatistica foi selecionada pelos NDE’s para ser utilizada como teste, por ser
comum as trés Unidades Universitarias.
— Foi definido um nimero méximo de 20 discentes por turma.



— O passo seguinte foi a definicdo de uma ementa unificada, que atendesse aos cursos das
Unidades Universitarias:

e Curso de Farmacia: Unidade Universitaria de Farmécia
= Disciplina: Bioestatistica
Ementa original: Analise exploratoria de dados e conceitos estatisticos basicos: Medidas de
tendéncia central, Medidas de variabilidade, Histograma; introdu¢do a probabilidade; tipos de
distribui¢ao: normal, binomial, hipergeométrica, Poisson, t-student, exponencial; estimacao; testes
de hipdteses; intervalo de confianga; regressdo e correlagdo; elementos de analise de variancia. O
uso do software Excell e Statistica aplicado a Ciéncias da Saude.

e Curso de Ciéncias Biolégicas: Unidade Universitaria de Biologia
= Disciplina: Bioestatistica
Ementa original: Analise exploratéria de dados e conceitos estatisticos basicos: Medidas de
tendéncia central, Medidas de variabilidade, Histograma; introdu¢do a probabilidade; tipos de
distribuicdo: normal, binomial, hipergeométrica, Poisson, t-student, exponencial; estimagdo; testes
de hipdteses; intervalo de confianga; regressdo e correlagdo; elementos de andlise de variancia. O
uso do software Excell e Statistica aplicado a Ciéncias biologicas

e Curso de Ciéncia da Computacio: Unidade Universitaria de Computagao
= Disciplina: Probabilidade e Estatistica
Ementa original: Introdug¢do a estatistica. A natureza dos dados — tipo de varidveis e niveis de
mensuracdo. Pesquisas por amostra. Experimentos e estudos observacionais. Apresentagdo e
exploracdo do conjunto de dados. Analise bidimensional. Introdugdo: probabilidade x inferéncia
estatistica. Nogdes de probabilidade. Introducdo a inferéncia estatistica. Introducdo a estimacao

pontual. Noc¢des de intervalos de confianga. Testes de hipoteses.

e Curso de Tecnologo em Analise e Desenvolvimento de Sistemas: Unidade Universitaria
de Computagao
= Disciplina: Estatistica Aplicada

Ementa original: Amostragem, estatistica descritiva, distribuicdo de frequéncia, Histogramas,
graficos de dispersao, Boxplot, Medidas de posi¢ao média, mediana, moda, quartil, decil e percentil.
Medidas de dispersdo, amplitude, varidncia e desvio padrao, coeficiente de variacdo. Probabilidade,
variavel aleatdria discreta e continua, Distribui¢des discretas de probabilidade. Distribui¢do continua
de probabilidade. Estimacao, Inferéncia Estatistica.

e Definicio da Ementa Unificada
= Disciplina: Estatistica Aplicada
Ementa unificada: Andlise exploratéria de dados e conceitos estatisticos basicos: Medidas de
tendéncia central, Medidas de variabilidade, Histograma, graficos de dispersao, Boxplot, Medidas de
posicao média, mediana, moda, quartil, decil e percentil. Medidas de dispersdo, amplitude, variancia
e desvio padrao, coeficiente de variagdo; introducao a probabilidade; tipos de distribuicao: normal,
binomial, hipergeométrica, Poisson, t-student, exponencial; estima¢do; testes de hipoteses; intervalo
de confianga; regressdo e correlagdo; elementos de analise de varidncia. APLICACOES
ESPECIFICAS — Uso do software Excel e Statistic/SPSS, aplicado a cada uma das areas especificas.

3.1.4. Montagem dos nucleos interdisciplinares e definicdo das metodologias nos componentes
curriculares



— Apos a definicdo de uma ementa, os professores de matematica, estatistica e um professor do
ciclo profissionalizante de cada Unidade Universitaria, participaram das reunides para
defini¢do de qual, ou quais, metodologias ativas melhor se adequariam.

— Apos a discussdo de todas as metodologias e sua melhor adequacdo, optou-se por utilizar a
SAI- Sala de Aula Invertida, como o eixo principal de apresentagdo e discussdo dos temas
dentro das ementas e a ABP/P — Aprendizagem Baseada em Problemas/Projetos como a
metodologia de avaliagdo.

3.1.5. Desenvolvimento de material especifico para ser aplicado no componente curricular
selecionado

— Para cada item da ementa unificada, selecionou-se uma bibliografia especifica.

— Para uma abordagem inicial do tema, sera produzido material em uma plataforma EAD —
Ensino a Distancia. Em um primeiro momento, serdo selecionados videos no YOUTUBE, nos
diferentes canais que tratam sobre os diversos temas da ementa, em universidades consagradas
a nivel mundial.

— Adicionalmente, também serdo selecionados artigos, atividades ludicas (jogos), pesquisas de
campo dentro de cada area do conhecimento.

3.1.6. Preparo da infraestrutura das salas de aula

— Para aplicagao das atividades, a sala de aula deve adotar um novo formato, preferencialmente
em que os participantes possam ter a visao um do outro, a fim de propiciar o debate sobre os
temas propostos.

— A infraestrutura de equipamentos, como datashow, quadros brancos, quadros para colocacao
de postit, acesso a redes Wi-fi ou de telefonia mével, para que os participantes possam utilizar
os seus smartphones ou computadores pessoais.

3.1.7. Aplicag¢do da metodologia

— Foi definido que para o primeiro semestre de 2019, serdo oferecidas 3(trés) turmas, uma em
cada Unidade Universitaria, aplicando uma metodologia, a principio, hibrida, onde 50% da
ementa sera preparada com ferramentas adequadas a metodologia ativa.

— No segundo semestre de 2019, objetiva-se a aplicagdo em 100% da ementa nas 3(trés) turmas,
uma em cada Unidade Universitaria.

3.1.8. Avaliacdo dos resultados

— Avaliagdo do docente, no que tange ao cumprimento da ementa, participagdo e interesse do
discente, engajamento da turma as novas tecnologias e rendimento final da turma.

— Comparar o desempenho dos discentes quanto ao resultado do aprendizado em 2018 e os dois
semestres de 2019.

— Repensar o curriculo para a aplicacdo de Metodologias Ativas em outras disciplinas.

4., CONCLUSAO



Conforme dito, o objetivo das metodologias ativas € colocar o discente no centro do processo
de aprendizagem. Trata-se de uma mudanga de paradigma, em relacdo aos modelos tradicionais de
ensino. A evolucdo da tecnologia de computacdo e telecomunicagdes tem uma forte contribuigdo
para esta nova visao do aprendizado, culminando com o poder da INTERNET e do “DR. GOOGLE”,
que sdo ferramentas muito utilizadas pelos discentes para buscar o conhecimento.

Frente ao cendario atual, o professor precisa buscar um novo posicionamento, ja que a
informacgao estd disponivel e ¢ de facil acesso. Entdo, a miss@o passa a ser estimular o discente a ir
buscar a informacao, refletir sobre ela, e principalmente saber separar o que realmente ¢ util daquilo
que ndo ird agregar a sua formacao.

A grande missdao do docente ¢ estimular o senso critico € a busca pelo conhecimento. A sala
de aula devera ser um ambiente de debate e consolidacdo das opinides formadas. Nao ha duvidas de
que estas metodologias estdo no centro desta nova forma de ensinar. E para atender esta atual
realidade, os docentes precisam se preparar e as universidades adequar a sua infraestrutura.

Portanto, a aplicacdo de metodologias ativas de aprendizagem tem um papel importante para
a educagdo, especialmente no Brasil, onde o setor necessita de transformagodes substanciais.

E preciso investir, ndo somente em bons conteudos, mas se faz necessario ter consciéncia de
que aprimorar os procedimentos usados para educar ¢ algo extremamente relevante.
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