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Resumo

As equipas docentes das Faculdades de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) e
da Universidade Eduardo Mondlane (FMUEM), Maputo, Mocambique, tém habitos de
trabalho conjunto consolidados, pelo que a construcdo de modulos educativos de
interesse matuo, pensados e desenhados para formato e-learning, deparou-se-nos como
um desafio e uma oportunidade de realizar um trabalho bastante proficuo nesta area.
Com base neste principio de cooperacéo e partilha surgiu um curso piloto partilhado de
Anatomia Patoldgica. Este projeto, com duracgéo de 2 anos, financiado pela Fundacéo
Calouste Gulbenkian, esta a permitir desenvolver contetdos educativos de apoio ao
processo de ensino e aprendizagem desta area médica.

A unidade de Tecnologias Educativas da U. Porto toma parte neste consorcio através do
apoio que presta, na formacao de técnicos e professores da FMUEM, e na utilizacao de
tecnologias educativas e criacdo de conteddos pedagdgicos que compdem 0 curso.
Neste contexto, temos vindo a aperfeicoar e ampliar a disponibilizacdo de contetdos,
bem como a introduzir progressivamente novos instrumentos de autoavaliagéo e
avaliacdo distribuida. Para além da atualizacdo e expansao da plataforma para 0s
estudantes da U.Porto, sempre foi nossa ideia disponibilizar o curso para estudantes de
outras universidades de lingua portuguesa, e nomeadamente para a Universidade de
Eduardo Mondlane.

Do lado da FMUEM hé interesse manifesto neste desenvolvimento que permitira a
melhoria do curso através do acesso, por parte dos estudantes, a material de estudo de
elevada qualidade que dificilmente se encontra disponivel em Mogambique.

Pelo lado da FMUP, ganhamos com a disponibilizacdo de material valiosissimo e raro
entre nos, tanto de diversos tipos de patologia infeciosa, como de algumas formas de
patologia tumoral. Destaca-se ainda a existéncia em Mogambique de abundante
documentacao de autopsias anatomo-patologicas de que temos grave caréncia em

Portugal, e que séo essenciais para a compreensao da etiopatogenia de varias doengas.
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1. Introducdo: suporte institucional ao projeto

A Universidade do Porto (U.Porto) tem uma unidade de Tecnologias Educativas, que é
hoje um servico de referéncia no suporte técnico e pedagogico a comunidade académica
da Universidade. Esta equipa tem por missdo promover e apoiar o uso de um leque
diversificado de tecnologias que tornem mais eficaz o ensino e aprendizagem em
contexto de b-learning e e-learning.

Precursora na introdugdo de uma componente online de apoio ao ensino presencial no
panorama do ensino superior portugués, a U.Porto criou e consolidou, ao longo dos
anos, esta equipa, que se tem vindo a especializar em areas contiguas e intrinsecamente
ligadas ao processo pedagdgico com recurso as tecnologias educativas.

Desde 1998 que a Universidade do Porto tem um gabinete de apoio a vertente ndo
presencial de ensino e aprendizagem, que se consolidou em 2003 quando iniciou um
projeto piloto, cujo objetivo principal foi o de criar condicGes para, de uma forma
sistematica e sustentada, incrementar o desenvolvimento de conteudos pedag6gicos na
Universidade, numa perspetiva de blended learning.

Impulsionar a coesao, o espirito institucional e internacional da Universidade do Porto,
através da dinamizacdo da cooperacao entre todos 0s seus agentes e contribuir para a
sua projecao a nivel nacional e internacional, promovendo a exceléncia das suas
atividades, foi um dos pontos-chave para iniciar este projeto de cooperacao e partilha de
conteddos educativos, entre a sua Faculdade de Medicina (FMUP) e a Faculdade de
Medicina da Universidade Eduardo Mondlane (FMUEM), sita em Maputo,
Mocambique.

2. Contextualizacdo: ensino e aprendizagem mediados pela tecnologia

O recurso a tecnologia per si ndo influencia a aprendizagem, mas a ado¢éo de
metodologias de ensino e aprendizagem que incorporem tecnologias digitais, podem
facilita-la. Este foi 0 mote que deu origem a este projeto de colaboragéo e partilha,
colocando a tonica diferencial nos papéis do professor e do estudante na adogéo das
novas tecnologias, assim como no papel das préprias tecnologias, que sdo cada vez mais
um agente inquestiondvel de mudanca, que ditam mudancas técnicas e pedagdgicas e

que estdo intrinsecamente ligadas.



As mudancas técnicas exigem a ado¢do de modelos e estratégias pedagogicas interativas
e que respondam a cada vez maior inclusdo da tecnologia nas praticas letivas.

Temos no quotidiano das nossas instituicdes os LMS (sistemas de gestdo de
aprendizagem), os PLE (ambientes pessoais de aprendizagem), mais recentemente o
fendmeno dos MOOCs (Massive Open Online Course - curso online aberto e massivo),
todas as ferramentas da web 2.0 (blogue, wiki, podcasting, partilha de ficheiros, redes
sociais), entre outros. Face a este boom tecnoldgico o docente tem de adaptar as suas
praticas educativas a mudanca, para cativar os proprios estudantes, integrando na sala de
aula a tecnologia que a maioria deles ja usa com algum a vontade em contexto ndo
letivo.

A plataforma de e-learning Moodle U.Porto, onde esté alojado este curso partilhado, é
um instrumento de aproximacao de professores e estudantes, fora do contexto da sala de
aula, que permite utilizar diversas ferramentas para disponibilizar documentos de apoio,
instrumentos de comunicagao e atividades de colaboragio e avaliagdo. E urgente
reinventar as préaticas estabelecidas a luz da inovacdo e tornar o professor um agente
criativo, que apela a sua plasticidade para integrar na sala de aula a tecnologia que 0s

estudantes ja usam em contextos pessoal e ladico.

3. Descricdo do funcionamento da unidade curricular

A unidade curricular de Biopatologia/Anatomia Patoldgica Geral | e |1 da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto (FMUP) iniciou, no ano de 2005/2006 a
disponibilizacdo de contetidos online na plataforma WebCT, disponibilizada pela
Universidade do Porto a sua comunidade académica. No ano de 2008/2009 o curso
migrou para a plataforma Moodle U.Porto (http://moodle.up.pt).

O objetivo ultimo das duas unidades curriculares de Biopatologia é o de conseguir que
0s estudantes aprendam a linguagem da Patologia humana.

Na Biopatologia | - Anatomia Patoldgica Geral | pretende-se que: os estudantes
aprendam a linguagem e os conceitos que elas exprimem; que aprendam a utilizar esses
conhecimentos na interpretacdo de dados e na resolucéo de problemas, bem como que
consigam aperfeicoar as suas capacidades de observacao e descrigéo a diferentes niveis
(macroscopico, microscépico, histoquimico, entre outros), tornando-se capazes de

raciocinar em termos biopatoldgicos.



Na Biopatologia Il - Anatomia Patoldgica Geral 11 pretende-se que os estudantes fiquem
capazes de utilizar o estudo das lesbes (morfoldgicas, imunologicas, bioquimicas, etc.)
como instrumento para a compreensdo da etiopatogenia, diagndstico, selecdo
terapéutica e progndstico das doencas centradas em 6rgdos e sistemas.

O espaco online de apoio a cada unidade curricular contem informacao bésica incluindo
programa, calendario, métodos de avaliagdo, teste modelo e material de suporte a
conteudos insuficientemente discutidos nos livros de texto recomendados.
Disponibiliza ainda: um glossario com ligacdes para diagramas e figuras; textos
introdutorios as aulas praticas com imagens ilustrando as lesdes fundamentais que irdo
observar na aula; quizzes quinzenais para autoavaliagdo e avaliacdo distribuida;
material com documentos e questdes para prepararem 0s seminarios semanais e

ligacGes a outros sites relevantes com material de anatomia patoldgica.

3.1 Metodologia de ensino e aprendizagem

No decurso do semestre sdo lecionadas 84 horas de ensino presencial por estudante,
correspondente a 1 hora/semana de aula teérica; 2h 30 min/semana de seminario; 2h 30
min/semana de sessdo pratica; 4 horas de aulas de necropsia e reunides anatomo-
clinicas.

Cada sessdo pratica é precedida da disponibilizacdo via Moodle do material selecionado
previamente: pecas cirdrgicas, laminas histoldgicas de rotina, ldminas histologicas com
colorages especiais e de imunocitoquimica, fotografias de patologia ultra estrutural
e/ou documentos de patologia molecular. Para além da consulta e estudo prévio dos
documentos acessiveis via plataforma de e-learning, espera-se que os estudantes facam
a observacdo macroscépica das pecas cirdrgicas e discutam entre si 0s documentos
digitalizados que lhes foram distribuidos no espaco de partilha online.

Para a frequéncia do seminario semanal, os estudantes tém também acesso aos textos e
material iconogréafico a discutir durante o proprio seminéario. Cada Seminario tem ¥ dos
estudantes do curso (cerca de 75 estudantes). Os seminarios devem ser preparados por
todos os estudantes, uma vez que ndo serdo conhecidas previamente ao dia da propria
aula, as turmas que irdo ser submetidas a avaliagcdo. Cada turma pode ser avaliada varias
vezes ao longo do ano letivo.

No que as autdpsias diz respeito, e pela circunstancia de haver muito poucas autopsias

no Hospital de S. Jodo no Porto, foi imperativo substituir a autopsia presencial pela



observacao e discussdo de 3 casos de autdpsia (exame necropsico) com documentos
macroscopicos e histologicos disponibilizados na pagina de e-learning.
Para além de informac&o bésica sobre a unidade curricular, incluindo programa,
calendario, métodos de avaliacéo, teste modelo e material adicional de suporte a
contetdos insuficientemente discutidos nos livros de texto recomendados, os estudantes
tém a sua disposicdo na plataforma de e-learning:

a) um glossério com ligacGes para diagramas e figuras;

b) ligacGes a outros "sites™ relevantes com material de Anatomia Patoldgica;

c) textos introdutdrios as sessdes praticas com imagens ilustrando as lesdes
fundamentais que irdo observar na aula;

d) material com documentos e questdes para prepararem 0s Seminarios
semanais;

e) material com documentos referentes a 3 exames necropsicos;

f) quizzes (um no final de cada grupo de duas sessdes praticas, num total de 6).

3.2 Exemplos praticos

De seguida sdo apresentadas sequéncias aleatorias de conteddos disponibilizados aos

estudantes nos seminarios, aulas praticas e quizzes semanais:



Aulas Praticas - FMUEM

Malaria

Aula de Maldsia Aulas Praticas - FMUP

i~ Galeria deimagens

.- .. 2 .
|_\__,E Glossario Malaria 1* Sessao

Respostas celulares normais e patologicas
Lepra

Aula de Lepra Inflamacio I

e Lo 22 Sessdo
i Galeria de imagens

|_\__,E Glossario Lepra Inflamagdo II

Enfartes agudos e cicatrizados

Tuberculose
3 Sessdo

Diabetes e amiloidose

Aula de Tuberculose

i) Galeria de imagens

Imunopatologia
|_<,,__,E Glossario Tuberculose P g
4* Sessdo
Schistosomiase
Neoplasias I

Aula de Schistosomiase .
52 Sessdo

Neoplasias IT

i Galeria de Imagens

"'"EE Glossario Schistosomiase

Fig. 1 — Conteldos partilhados

Aterosclerose, doencas dos grandes e pequenos vasos

Introducdo

Palavras chave: Aterosclerose, Ateroma, Arteriolosclerose, Enfarte do miocardio, Trombese, Acidente vascular cerebral (AVC), Hipercolesterolemia (familiar), Vasculite, Panarterite nodosa|

Granulomatose de Wegener.
0s objectivos de aprendizagem que devera atingir no estudo das situagdes documentadas sio:

Reconhecer e identificar os diferentes graus das lesdes de aterosclerose;
Compreender a patogénese do enfarte do miocardio (ateroma - trombose - enfarte);
Compreender a patoegenese da hipercolesterolemia (familiar);

Reconhecer e identificar as lesdes vasculares associadas a hipertensdo.

Reconhecer e identificar as lesdes associadas a panarterite nodosa e a granulomatose de Wegener.

Fig. 2 — Semindrio - introdugdo ao tema e objetivos da aula



Aterosclerose, doencas dos grandes e pequenos vasos :

Caso 1

Historia clinica:

Homem de 65 anos de idade deu entrada no Servigo de Urgéncia com histéria (10 horas) de dor intensa pré-cordial com irradiacio para o brago esquerdo. Realizou ECG (figura 1) que revelou supra-
desnivelamento do segmento ST nas derivagdes V1-V4, Estabeleceu-se o diagnostico clinico de enfarte do miocardio. Recebeu medicagio anti-agregante plaquetaria. A angiografia coronaria (figura 2) revelou

estenose acentuada da corondria descendente anterior esquerda que foi desobstruida mecanicamente, restabelecendo o fluxo sanguineo na artéria. Apesar da maioria destes casos ser diagnosticada e tratada
COM SUCesso, Neste caso 0colTeu extensa necrose do miocirdio que levou a um desfecho fatal 10 dias depois por insuficiéncia cardiaca.

Mostramos dois casos com obstrugio aguda da artéria coronaria em doentes que nio chegaram vivos ao hospital. A figura 3 mostra uma artéria corendria em corte transversal na zona da
oclusao.

A figura 4 mostra a artéria coronaria do outro individuo em corte longitudinal. Qual a designacio das estruturas assinaladas pelas setas?

A figura 5A mostra um corte histoldgicoe da artéria corondria na zona da oclusao. Identifique as areas assinaladas nas figuras 5B, 5C, 5D e 5E. Em comparagao com uma artéria coronaria
normal - figura 5F - descreva as principais alteragdes histoldgicas.




Fig. 4 — Seminario - corte histolégico de pormenor

Aterosclerose, doengas dos grandes e pequenos vasos o

Caso 6

Historia clinica:

Um homem de 42 anos tem astenia, anorexia e tosse seca desde ha 2 meses.

A tomografia toracica estd documentada na Fig. 31.
Como descreve as lesdes multifocais, algumas assinaladas com setas?

Acha mais provavel que se trate de uma lesao inflamatdria, de uma lesdo degenerativa ou de uma lesao neoplasica?

Ma Fig. 32 estao documentados os aspectos histoldgicos de uma bidpsia pulmonar.
Quais os aspectos mais relevantes na Fig. 32A7 O que observa na area assinalada com uma estrela na Fig. 3247

A Fig. 32B mostra uma imagem corada a negro para fibras elasticas. O que identifica na drea assinalada com uma estrela na Fig. 3287

0 doente morreu 2 meses depois e na Fig. 33 pode observar o aspecto dos pulmées na autdpsia.
Como descreve as lesdes, algumas assinaladas com setas, na Fig. 33.

Quais sdo as suas hipoteses de diagndstico?

Se lhe dissermos que a pesquisa no soro de c-ANCAs foi positiva, qual das lesdes de vasculite representadas de forma esquematica na Fig. 34 lhe parece poder corresponder a
este caso?

Fig. 5 — Seminério - descri¢do de um caso clinico

Inflamacao | ‘

<p
ASPECTOS GERAIS DA INFLAMAGAO (1)

PALAVRAS-CHAVE: Inflamacao aguda; Inflamacao cronica; Vasodilatacao; Marginacéao leucocitaria; Diapedese; Edema; Exsudado; Transudado; Fibrina; Abcesso.

A inflamacio é uma resposta geral de defesa do organismo que se desenvolve em tecidos vascularizados quando sujeitos & accio de agentes agressores de diversa natureza (microorganismos, agentes quimicos,
fisicos imunoldgicos, etc). O termo infecgio € usado quando a inflamagao é causada por microorganismos. Para a designacio dos processos inflamatdrios usa-se o sufixo ite (exemplos: inflamacio do apéndice -

apendicite; inflamacao da amigdala - amigdalite; inflamacao do célon - colite; inflamagio das articulagdes - artrite; inflamacio de artérias - arterite; etc). O sufixo ose € utilizado quando se presume que o

processo € degenerativo (exemplos: artrose, arteriosclerose).

Ha dois padrées basicos do processo inflamata

* Inflamacdo aguda, de curta duragio (minutos ou horas)
* Inflamacdo crénica, de duracdo mais longa (dias ou anos)

A inflamagdo aguda caracteriza-se por alteragdes vasculares (vasodilatacdo com aumento do fluxo sanguinec e aumento da permeabilidade vascular) e alteragdes celulares com extravasamento de células
inflamatdrias (num processo que envolve, sequencialmente, os seguintes passos: marginacao, rolamento, adesdo e diapedese de leucdcitos). Na maior parte das inflamagbes agudas os elementos celulares
predominantes sio os polimorfonucleares (constituem excepgio as infeccdes por virus em que as células inflamatdrias predominantes sao os linfocitos). O aumento da permeabilidade vascular leva a
constituicio de edema (presenca de liquido em excesso no espaco extravascular) que assume uma das seguintes caracteri

icas:

* Transudado: edema constituido por agua e electrélitos, sem proteinas (nas fases iniciais do processo inflamatdrio);
* Exsudado: edema com proteinas de origem plasmatica, nomeadamente fibrina, de que também podem fazer parte células inflamatérias (desenvolve-se como consequéncia do aumento da
permeabilidade vascular).

Varios factores podem condicionar a expressao lesional do processo inflamatdrio (tipo de agente, tempo de actuacio, intensidade da resposta inflamatdria e tecido/drgao afectado). Daqui resultam diversas
expressdes morfoldgicas: inflamacio serosa, inflamacéao fibrinosa, inflamagio supurativa (purulent:

, inflamacao ulcerada (ulceracio).

Fig. 6 — Aula prética - introducéo ao tema



Inflamacao | o

Aspectos morfologicos da inflamacdo aguda
OBJECTIVOS:
Observar e descrever:

® Os aspectos morfoldgicos da inflamagao aguda
® Os aspectos morfologicos da inflamacao aguda supurada e da inflamacao fibrinosa

® Os aspectos morfoldgicos de um abcesso

Reconhecer e identificar situagdes de inflamagao aguda em geral e de algumas das suas expressdes particulares (inflamacao supurativa; inflamagao fibrinosa; abcesso).

1- Tecido inflamatdrio da cupula vaginal, em mulher submetida a histerectomia algumas semanas antes. Note as caracteristicas morfoldgicas da inflamacio aguda: congestio (resultante da vasodilatagio e
aumento do fluxo sanguineo) e exsudado (edema inflamatorio resultante do aumento da permeabilidade vascular e da migracao de leucocitos). A maior parte dos leucocitos sao de tipo polimorfonuclear

neutréfilo, podendo identificar-se alguns "passos” da migragao leucocitaria: marginacao/adesao ao endotélio e diapedese.

Mostre polimorfonucleares neutrofilos
Mostre a conges(éo vascular

[WRNTS,

Mostre polimorfonucleares em adesao/marginacao

Fig. 7 — Aula prética - reconhecer e identificar situaces de inflamacéo aguda em geral

QUIZZES SEMANAIS

Adenoma e carcinoma do colon

Pergunta 1. Aspeto macroscépico de extensa lesdo do reto de um homem de 55 anos.
Qual o diagndstico mais provavel?

* Hiperplasia da mucosa rectal

* Hipertrofia das pregas da
mucosa rectal

*  Ulcera rectal
* Rectite crénica
* Adenoma viloso

Fig. 8 — Quizzes semanais de auto-avaliagdo tém trés perguntas de escolha maltipla do tipo que
se exemplifica



4. Interesse bilateral: FMUP e FMUEM

A existéncia de um curso online com conteudos de interesse universal para estudantes
de Medicina, ja testado na U.Porto e em lingua portuguesa, representa uma vantagem de
grande valor para uma partilha com uma Universidade com a qual a FMUP estabelece ja
com tradicdo, relagcdes de confianga mutua e com a qual ja existe experiéncia de
trabalho anterior no dominio da Anatomia Patologica.

As equipas docentes da U.Porto e da U. Eduardo Mondlane tém hébitos de trabalho
conjunto muito consolidados pelo que a construcdo dos modulos de interesse mutuo esta
a ser rapida e facil de conseguir.

Pelo lado da FMUP a formagcé&o esta a decorrer na plataforma de e-learning da U.Porto,
sendo a equipa de e-learning da U.Porto responsavel pelo alojamento do curso e
administracdo da plataforma Moodle; gestéo de utilizadores; formacéao de professores

e/ou tutores; consultadoria e suporte de apoio aos professores e estudantes.

5. Implementacdo do curso partilhado

A dinamizacao do curso de b-learning passa pela disponibilizacdo e disseminacao de
conteudos pedagdgicos educativos e atividades praticas, com vista a melhoria de
competéncias na area da biopatologia e anatomia patoldgica.

Durante a vigéncia do projeto estdo previstas deslocacdes mutuas das equipas de
trabalho, para em conjunto participar em sessdes de formacéo, preparar novos
conteddos e assistir a aulas teméticas.

Foi necessario encontrar financiamento, junto da Fundacdo Calouste Gulbenkian, para
apoiar estas deslocacdes das equipas, para assentar nos conteldos a disponibilizar face
as realidades do Servico de Anatomia Patoldgica da Universidade Eduardo Mondlane e
para formar técnicos e docentes na utilizacdo e gestdo da plataforma de e-learning.
Recorremos também a tutoriais video ja existentes para facilitar este processo de
formacéo, assim como a ferramentas de videoconferéncia, para reunides/encontros
virtuais de acompanhamento e monitorizagdo do processo de formacéo a distancia.
Docentes e técnicos da Faculdade de Medicina da Universidade Eduardo Mondlane ja
se deslocaram a U.Porto, tendo as suas visitas técnicas servido para o desenvolvimento

de trés atividades fulcrais:



a) Introducéo a plataforma Moodle U.Porto para criacdo e disponibilizacéo de
contetdos do curso partilhado. Realizaram-se varias sessdes presenciais de
treino na utilizagdo da plataforma.

b) Participacédo ativa em varias atividades letivas de seminario e sessdes praticas do
curso de Biopatologia da FMUP, que utilizam a plataforma Moodle U.Porto, de
forma a familiarizar-se com a sua utilizacéo pelos estudantes (em atividade néo
presencial) e pelo docente com os estudantes (em atividade presencial).

¢) Analise comparada dos curricula da Biopatologia | e 1l da FMUP e da disciplina
de Patologia | da Faculdade de Medicina da UEM, com selecdo de
material/aulas de interesse comum e a colocar no curso partilhado. Foram nesta
fase selecionados 7 seminérios e 9 sessdes praticas, respetivamente. Foram
igualmente selecionados temas para a producdo de mais 3 aulas préaticas e 1

seminario.

Durante as sessdes de trabalho conjuntas desenvolveu-se um prot6tipo de aula, baseado
no modelo pedagodgico seguido pela FMUP para as aulas de biopatologia e anatomia
patoldgica geral, sobre o tema “Malaria”. Desde a preparacado e disponibilizacdo de
conteudos tedricos; digitalizacdo de laminas; desenho dos objetivos de aprendizagem;
criacdo de um glossario especifico e galeria de imagens para uma aula préatica, as
equipas trabalharam em conjunto no desenvolvimento deste contetdo produzido
exclusivamente com material da FMUEM e sobre um tema local de grande interesse e
pertinéncia, para incluir no curso partilhado.

Os professores da FMUEM participaram ativamente em vérias atividades letivas de
seminario e sessdes praticas do curso de Biopatologia da FMUP, que utilizam a
plataforma Moodle U.Porto como recurso da propria aula, de forma a familiarizarem-se
com a sua utilizacdo pelos estudantes (em atividade ndo presencial) e pelo docente com
0s estudantes (em atividade presencial).

Foram ainda preparadas novas aulas, nomeadamente com material resultante de
autopsias e estdo em preparacao contetdos de aulas em falta, para o 2° semestre, assim
como recolha de novas laminas para digitalizacao.

Um dos pontos fortes desta formacao partilhada é a possibilidade dos estudantes
acederem a um vasto conjunto de imagens de microscopia digitalizada, preparada pela
unidade de digitalizacdo de ldminas (UDL) do Instituto de Patologia e Imunologia

Molecular da Universidade do Porto (IPATIMUP), um dos parceiros institucionais deste



projeto.

Esta unidade tem como objetivo digitalizar integralmente I&aminas histoldgicas e

citologicas com elevada qualidade e resolugdo. Fornece também a possibilidade de

arquivar e disponibilizar essas imagens.

Os estudantes tém acesso a estas digitalizacdes e podem navegar sobre as imagens,

aumentando e/ou diminuindo a sua resoluc&o; selecionar e comentar a propria imagem;

guardar planos de corte; enviar e/ou usar as pecas analisadas e usa-las para apresentacao

e discussdo em contexto de sala de aula.
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Fig. 9 — Exemplo de uma imagem digitalizada.

Em resumo sabemos que as imagens digitais possuem bastantes vantagens, das quais se

salientam no contexto desta formagéo em formato cooperativo:

a) Copia e partilha: as laminas digitalizadas podem ser copiadas, guardadas e

partilhadas; este aspeto pode ser utilizado numa variedade de aplicagcdes como,

por exemplo, um grande numero de pessoas pode observar e discutir a mesma

amostra;

b) Arquivo: a imagem digital pode ser visualizada com a qualidade original a

qualquer momento e em qualquer local;

c) Redes de trabalho colaborativo: as laminas podem ser observadas e avaliadas a

partir de qualquer localizacdo, desde que haja acesso a internet;



d) Bases de dados: um elevado nimero de laminas pode ser arquivado e, dessa

forma, ser criada uma base de dados para a investigacao e ensino.

As imagens digitais sdo armazenadas com elevada defini¢do e as amostras podem ser

manipuladas através do computador, tal como o microscopio (ex.: uma lamina pode ser

digitalizada com uma resolucéo aproximada de 1.9 bilides de pixels). Alem disso, o

dispositivo “Z-stack” permite visualizar imagens em espessura e focar em diferentes

profundidades.

Este curso de formacéo que utiliza a microscopia numa parte consideravel do seu

programa curricular, beneficia em grande medida da qualidade do servico prestado por

esta unidade, o que permite aos estudantes o acesso a material de estudo de

elevadissima qualidade, para apresentacado e discussao de casos clinicos.

6. Analise da experiéncia FMUEM

Os estudantes da FMUEM tiveram o 1° contacto com a plataforma de e-learning numa
aula prética de patologia, onde lhes foi apresentado o curso partilhado, objetivos,
metodologias e estratégias pedagdgicas a seguir no ensino e aprendizagem partilhados
da unidade curricular de Patologia.

O semestre iniciou com a realizacdo de um questionario diagnéstico para perceber: as
condicdes de acesso ao curso; facilidade ou dificuldades de acesso a internet; expetativa
dos estudantes que estavam pela 12 vez a frequentar um ambiente online de
complemento as aulas presenciais.

Os resultados obtidos foram analisados tendo em conta as perspetivas dos estudantes
que identificaram os fatores criticos de sucesso na oferta de solugdes de b-learning,
assim como os aspetos limitadores que se prendem com a realidade local, limitada por
fatores externos, no acesso as tecnologias.

Na generalidade os estudantes tém reagido positivamente a integracdo de uma
componente online de suporte ao ensino presencial.

Dos 126 estudantes inscritos, 59 responderam ao questionério inicial.

Os estudantes acedem ao Moodle de casa e da faculdade praticamente em igual nimero
e consideram a plataforma intuitiva e de fécil utilizacdo. Destes, 53 consideram que a
componente online ajuda o desempenho e aumenta o interesse pela disciplina.

Dos pontos positivos que assinalaram destacamos 0s seguintes: acesso as informacgoes

sem necessidade de se deslocar a faculdade; maior e melhor interagdo estudante-



professor e estudante-estudante; todos os estudantes podem fazer uso das mesmas
laminas e observar as mesmas estruturas relacionadas com as aulas de microscopia;
possibilidade de estudar detalhadamente cada Id&minas histologica pois tém qualidade
bastante superior relativamente as imagens vistas em microscépio normal; estimula a
investigacdo e aumenta o espirito de competitividade.

Referiram essencialmente como aspeto negativo a falta de qualidade e instabilidade das
infraestruturas técnicas de acesso a internet na faculdade (apesar de a faculdade ter sala
de computadores e a biblioteca também), assim como a lentiddo no acesso a rede.
Gostariam de expandir esta experiéncia para outras disciplinas do curso de medicina e
procuraremos corresponder positivamente a esta expectativa.

Os estudantes valorizam esta iniciativa e identificam-se com esta metodologia de
partilha de contetdos. Sentem que estdo a trabalhar num ambiente colaborativo, onde
eles préprios tém um papel ativo na discussdo dos casos clinicos apresentados e,
segundo os professores, participam muito mais nas aulas préaticas, pois podem preparar-
se para a discussdo atempadamente, consultando e interagindo com os contetidos
interativos disponiveis na plataforma de e-elearning.

O 2° semestre esta a decorrer neste momento, e no final do 1° ano deste projeto
estaremos em condi¢des de fazer uma reavaliacdo do mesmo, pensando ja na
possibilidade de o recandidatar a financiamento, uma vez que ha interesse em

experimentar novas metodologias de trabalho colaborativo em formato e-learning.

7. Sintese conclusiva

A linguagem anatomo-patologica € muito importante ndo s6 pelo seu carater universal
— funciona como a base de toda a linguagem médica — como também pela sua elevada
durabilidade. Estas caracteristicas tornam a linguagem anatomo-patoldgica o elemento
indispensavel para a integracdo coerente das "descobertas” que constantemente ocorrem
nas ciéncias biomedicas.

Iniciativas como esta enriquecem as experiéncias docentes e discentes e geram
momentos de reflexdo e discusséo critica. As facilidades de uns sdo indubitavelmente as
dificuldades de outros e contactar com esta realidade de forma tdo proxima, leva-nos a
cada vez mais entender a docéncia como um constante desafio, onde os atores tém cada

vez mais papéis variados e desafiadores.



